
                                                                                                  УТВЕРЖДАЮ: 

   заведующий МКДОУ д/ сад  

                                                                                           «Чебурашка» с.Селезениха 

                                                                                           ___________Летягина Н.Г. 

                                                                                    2023-2024 учебный год 

 31.08.2023г. 

 

Режим дня.   
(10,5 час) 

 

Прием и осмотр, игры, дежурство 7.30–8.00 

 

Утренняя гимнастика                                                                   8.00–8.10 

 

Подготовка к завтраку, завтрак   

 

8.10–8.25 

Игры, самостоятельная деятельность 

 

8.25–9.00 

Непосредственно образовательная 

деятельность                      

 

9.00–10.00 

II- завтрак 

 

10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 

 

10.10-12.10 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.10–12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон   

                                               

12.50–15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры            

 

15.00–15.20 

Непосредственно образовательная 

деятельность                      

 

15.20–15.40 

Подготовка к полднику, полдник        

                                        

15.40–16.00 

Чтение художественной литературы, 

самостоятельная деятельность по 

интересам в центрах активности  

 

16.00–16.40 

Прогулка, уход детей домой   

             

16.40–17.30 
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